De Markesteen besteedt veel aandacht aan een gezonde leefstijl.
In ons onderwijs leren wij kinderen gezonde keuze maken op het gebled van voedlng en
gezondheid aan de hand van de schijf van vijf. Wij doen mee aan onder andere de week van
de pauzehap, de klassenlunch, het koningsontbijt en voeren gesprekken met kinderen over
gezonde voeding. Kinderen die goed in hun vel zitten presteren beter. We vinden het dan
ook van groot belang dat de kinderen voordat ze naar school komen, goed ontbijten. Het is
de keuze van ouders/verzorgers wat zij hun kinderen te eten meegeven. Aan de andere kant
maakt uw kind deel uit van een klas waar de schoolafspraken gelden. Er zijn dus grenzen in
wat kinderen mee mogen nemen. Waar het een schooldag betreft hebben we een aantal
momenten te maken met keuzes voor gezonde voeding.




