
 
Nieuwsbrief 
Maandag 26 februari 2024 
  
Week van de lentekriebels 
Sociaal emotioneel leren en seksuele vorming 

Seksuele vorming is sinds eind 2012 verplicht voor het basisonderwijs, voortgezet onderwijs 
(onderbouw) en speciaal onderwijs. Het ministerie van OC&W wil hiermee seksuele dwang, 
(seksueel) grensoverschrijdend gedrag en homonegatief gedrag voorkomen. Tegelijkertijd 
wil het respectvol gedrag en seksuele weerbaarheid van leerlingen bevorderen.        
Leerlingen moeten bijvoorbeeld ook voor hun eigen gezondheid en welzijn zorgen en kennis 
hebben van functies van het lichaam.  
 
Om aan deze verplichting te voldoen is er een week gepland (4 t/m 8 maart) om hier in alle 
groepen aandacht aan te besteden. Wij maken hierbij gebruik van lesmateriaal uit onze 
eigen methode Kwink (Sociaal Emotioneel Leren), en materiaal wat speciaal ontwikkeld 
wordt door Rutgers i.s.m. de GGD voor de week van de Lentekriebels.  
 
Het thema voor dit jaar is “Weerbaar online”, over de invloed van sociale media en het 
weerbaar maken van kinderen. Omdat dit vooral een onderwerp is voor de bovenbouw van 
de school ligt de nadruk in de onderbouw bij het aandacht hebben voor relaties en het leren 
aangeven van grenzen. 
 
Leerkrachten maken een bewuste keuze uit het aanbod, passend bij de leeftijd en de groep.  
 
Wilt u meer informatie? Zie: 
https://www.kwinkopschool.nl/kwink-
actueel/lentekriebels#:~:text=Doe%20mee%20met%20de%20Week,4%20t%2Fm%208%20
maart.&text=Dit%20jaar%20is%20het%20thema,het%20onbedoeld%20tegenkomen%20van
%20naaktbeelden.  
 
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/week-van-de-
lentekriebels-informatie-voor-
ouders/#:~:text=Wat%20is%20de%20Week%20van%20de%20Lentekriebels%3F,over%20w
eerbaarheid%2C%20relaties%20en%20seksualiteit.  
 
Heeft u vragen dan kunt u contact opnemen met Jorien Griffioen of de leerkracht van uw 
kind. 
 
 
Sponsorloop 

De sponsorloop op de Markesteen voor de Nierstichting heeft 
donderdag 8 februari 2024 plaatsgevonden. 
Hieronder een verslagje/evaluatie vanuit de studenten van 
Landstede: 
 
Graag willen wij met dit bericht iedereen bedanken voor de 
fantastisch goed geslaagde sponsorloop! 
Allereerst alle leerlingen van De Markesteen bedanken voor hun 
inzet. Wat hebben jullie goed laten zien hoe er een gezonde start 
van het jaar is gemaakt. Jullie hebben hartstikke veel rondjes gerend, met zelfs Teun die er 19 
wist te rennen! 
Ook is er door de leerlingen een fantastisch bedrag behaald voor de Nierstichting, het bedrag 
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blijft maar oplopen en zit nu al op de €3000,- kortom geweldig! 
 
Naast de leerlingen willen wij de ouders/verzorgers en/of familie bedanken van de leerlingen die 
hebben gesteund aan dit goede doel. Niet alleen is er door jullie gesponsord, maar ook hebben 
jullie geholpen bij de sponsorloop. Door jullie aanwezigheid verliep alles voorspoedig en maakte 
wij er met zijn allen een feestelijke dag van! 
 
En natuurlijk niet te vergeten, wij willen De Markesteen bedanken voor het vertrouwen in ons. 
Doordat jullie ons de kans gaven om deze sponsorloop te organiseren zijn er mooie resultaten 
behaald voor iedereen! Hierbij willen wij met name Irene bedanken voor het meedenken bij het 
organiseren van de sponsorloop, Jorien voor het ingang zetten van de sponsorloop en Erica en 
Jade voor hun hulp bij het opbouwen en vormgeven van de sponsorloop! 
 
Kortom, niet alleen Femke, Eda en Wout zijn jullie dankbaar, maar ook zeker de Nierstichting! 
 
Reminder: Kidsrun van de 10 mijl van Zwolle Zuid 

13 april is het zover: de 13e editie van de KIDSRUN van de 10 Mijl van Zwolle Zuid. 
 
Om 15.00 uur klinkt het startschot voor de kinderen van 6 en 7 jaar. Zij lopen één rondje van 
440 meter. 
Om 15.15 uur starten de kinderen van 8 en 9 jaar. Zij lopen twee rondjes van elk 440 meter. 
Totaal 880 meter. 
De kinderen van 10, 11 en 12 jaar starten om 15.30 uur. Zij lopen 3 rondjes. Totaal 1320 meter. 
 
Vorig jaar deden meer dan 250 kinderen op enthousiaste wijze mee aan de KIDSRUN. Wij 
zouden het geweldig vinden als er dit jaar nog meer kinderen meedoen. Samen bewegen is 
immers belangrijk en samen meedoen is veel belangrijker dan winnen! 
Het inschrijfgeld voor de KIDSRUN bedraagt € 2,50. Voor alle kinderen is er aan de Finish 
een medaille en een flesje water. Ook organiseren we in samenwerking met Sport Service 
Zwolle ter voorbereiding een drietal gratis KIDS CLINICS. 
Wij stellen het zeer op prijs als u bijgaande flyers zoveel mogelijk met ouders/verzorgers van 
de leerlingen van uw school zou willen delen. Bijvoorbeeld in de Nieuwsbrief en/of op de 
website van de Markesteen. 
En we vinden het natuurlijk helemaal geweldig als de juffen en meesters zelf hun leerlingen 
komen aanmoedigen. En daarna zelf meedoen aan de 5 of de 10 Mijl. Die starten om 17.00 
uur. 
Dank voor uw medewerking en graag tot ziens op 13 april! 

Bel of mail me aub als er vragen zijn. 
Hartelijke groet, 
Huis van Verhuur 10 MIJL VAN ZWOLLE ZUID / Craft KIDSRUN 
Namens het bestuur, Frits de Vries 
M: 06 52 36 45 05 
www.10mijlvanzwollezuid.nl 
 
Reminder: Vanuit de MR 

Oproep medezeggenschapsraad: huiswerk 
Als medezeggenschapsraad hebben wij de taak om mee te denken over het beleid van de 
school. Een onderwerp waar we het over hebben is het huiswerk. Hoe kijken ouders aan 
tegen het huiswerk op de Markesteen? Kom hierover met ons praten tijdens de 
koffieochtenden. Op woensdag 7 februari en vrijdag 15 maart om 8.30 uur. Er zijn dan 2 
ouders van de medezeggenschapsraad op school. Wees welkom!  
Liever persoonlijk in gesprek? Mail ons dan op: mr-markesteen@ooz.nl 
 
 
Agenda 

  

Woensdag 28 februari Kennismakingsochtend nieuwe leerlingen 
Maandag 4 t/m vrijdag 8 maart Week van de lentekriebels 

Ontwikkelgesprekken groep 1 t/m 7 
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Maandag 11 maart Nieuwe nieuwsbrief 
  

 
Bijlagen:  

• Geen 


